


“ À ma mort, je souhaite léguer mon corps à la science-fiction” 
                                                                                    - Steven Wright 



ÉDITO

Esprits avides d’insolite, d’étrange et de fantastique,

passioné.es du cinéma de genre, réjouissez vous ! 

Le Festival Court Métrange revient cette année pour

une 22 ème édition qui promet bizarreries

délicieuses, rires et frissons, avec comme

thématique « La mort nous va si bien ».

Avec le festival revient aussi le Parcours Jeune

Public, du 13 au 16 octobre. L’équipe du Festival a

concocté un programme spécial pour les âmes

tendres et révoltées, avec des séances détonnantes

et des ateliers cinéma.

Ce Parcours Jeune Public est un plongeon dans

l’univers fascinant du cinéma de genre, où peurs et

plaisirs se mêlent à l’émotion collective et aux

souvenirs partagés.

Moment fort qui s’inscrit dans le programme

d’éducation à l’image porté par notre association, le

Parcours Jeune Public est une première entrée dans

un genre du cinéma qui entre en résonance avec des

enjeux sociétaux, sait provoquer hilarité et

réflexions et tend un miroir aux émotions les plus

fortes.

LE CINÉMA DES CURIOSITÉS

Exutoires, décalées, insolentes et rafraîchissantes,

les séances du Parcours Jeune public sont un outil

de choix pour aborder avec les élèves des

thématiques fortes qui les concernent (écologie,

peurs individuelles et collectives, émancipation,

liens sociaux, etc. ) Elles sont une rencontre

marquante dans leur parcours et le support de

discussions passionnées. 

Que vous soyez féru.es de science-fiction, de

fantastique ou tout simplement curieux.ses de

découvrir de nouveaux horizons

cinématographiques, ce Parcours Jeune Public est

fait pour vous.

Bienvenue dans l’univers Court Métrange, Festival

de cinéma de genre et des mondes des imaginaires

qui explore l’inconnu et dérègle les certitudes.

L’équipe du Parcours Jeune Public
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EN AVAL

PARTICIPER
à Court Métrange

> Contactez-nous pour toutes vos questions.

> Découvrez la programmation d’actions d’éducations

artistiques et culturelles.

> Préparez votre venue avec vos collègues ou le·la

référent·e culture.

> Intégrez votre venue au Parcours dans votre

programme scolaire 2026-2027.

> Pré-inscrivez ou inscrivez vos groupes.

> Afin d'accompagner les enseignant·es et les élèves

tout au long  de ce programme, l'équipe pédagogique

du Festival propose chaque année un dossier et des

fiches pédagogiques vous permettant de préparer ou

poursuivre la réflexion et le travail liés aux films de la

sélection scolaire.

EN AMONT En effet, sur chaque site un·e membre de l’équipe

sera présent·e pour accueillir vos groupes. 

Lors de votre passage sur le premier site, vous

recevrez les documents avec toutes les informations

nécessaires à votre venue au Festival.

SUR PLACE

EN LIEN DIRECT AVEC LE FESTIVAL

> Fiches séances

> Concours Métrange : Critique sur Court

> Dispositif Métrange Nomade

Le Festival estime primordial que chaque lieu du
Parcours Jeune Public soit un lieu d’accueil pour les
enseignant·es et les élèves.
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https://courtmetrange.eu/les-ressources-pedagogiques-2/
https://courtmetrange.orbika.fr/parcours-jeune-public/
https://courtmetrange.eu/concours-metrange-3/
https://courtmetrange.orbika.fr/parcours-jeune-public/
https://courtmetrange.eu/metrange-nomade-3
https://courtmetrange.eu/metrange-nomade-3
https://courtmetrange.orbika.fr/metrange-nomade/
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L’ÉDUCATION À L’IMAGE,
AUX MÉDIAS, À L’ÉCRITURE, AUX
TECHNIQUES DU CINÉMA PAR LE

FANTASTIQUE

Pour plus d’informations ou/et pour organiser au

mieux votre participation au Festival Court Métrange

nous vous invitons à nous contacter :

INSCRIPTION

Pour financer votre venue au Festival autrement que

par les fonds propres de votre établissement, il

existe des aides et des subventions pour les actions

d’éducations artistiques et culturelles :

Contacts : 
jusqu’au 17 juillet : Nathalie Georges, 06 13 03 28 98
à partir du 1er septembre : Arnaud Pouchin, 06 20 79 16 20
pjp@courtmetrange.eu

 ACCUEIL

> Un bulletin d'émargement à remplir afin de confirmer

votre présence sur place et vos effectifs.

> Les supports de communication 2026 du Festival 

> Une feuille de route personnalisée pour guider votre

journée au Festival.

> Les bulletins de vote pour les séances en

compétition.

INFORMATION

L'inscription au Parcours Jeune Public du Festival

Court Métrange se fait :

 par réservation auprès du cinéma TNB pour

les séances au TNB :  T +33 (0)2 99 31 10 13

f.davoigneau@tnb.fr

par réservation auprès de Court métrange pour

les ateliers et les séances à l’Arvor :

pjp@courtmetrange.eu

Indiquez vos choix de dates, ateliers, séances, etc

en consultant le planning en ligne. 

                

FINANCEMENT

mailto:f.davoigneau@tnb.fr


Arts plastiques

Sciences de la Vie et de la Terre

Physique-chimie

Option audiovisuelle 

Géographie

Enseignement moral et civique

Technologie

LES PISTES 
pédagogiques

Le Parcours Jeune Public est une mise en symbiose

de la programmation artistique et culturelle du

Festival Court Métrange et des disciplines scolaires.

Il traverse les frontières entre les arts et les

sciences. Construit pour les enseignant·es, le

Parcours est conçu pour être un outil proposant des

pistes ludiques et pédagogiques en lien avec les

programmes scolaires.

Nous vous proposons aussi des outils-ressources, à

savoir une fiche pédagogique pour chaque séance.

Cette fiche vous permettra de prendre connaissance

des thématiques abordées dans les films. Vous y

trouverez également des pistes pédagogiques et des

travaux à réaliser en classe avant ou après le

Festival.

Langues

Français

Philosophie

Littérature 

Histoire des arts

Histoire

Éducation musicale

PROGRAMME SCOLAIRE

LES OUTILS PÉDAGOGIQUES
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« UN PARCOURS ENRICHISSANT
POUR LES JEUNES ET EN LIEN

AVEC LES PROGRAMMES
SCOLAIRES »

Pour vous guider dans nos propositions, voici

quelques repères pour identifier les tranches d’âge

concernées par les ateliers et les séances

Ce pictogramme indique des ressources pédagogiques.

Ce pictogramme indique un lien.
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DES REPÈRES INDICATIFS

Dès 6 ans Dès 11 ans Dès 15 ans



  COURTE ÉCHELLE

        mardi 13 et mercredi 14 octobre        

       9h30 et 11h00

       1h00 (Projection 54 minutes)

LES SÉANCES 
en compétition
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Trois programmes inédits de courts métrages insolites, étranges et fantastiques ont été élaborés cette année par le Festival
Court Métrange. Les séances sont construites en fonction des âges.

DÉCOUVRIR LE CINÉMA FANTASTIQUE

Dès 6 ans

1 R S i t Héli R

Une séance 100 % animation, à destination des plus
jeunes. En quête de liens, malmenés par la colère, le
désarroi ou la solitude, les personnages de cette
sélection COURTE ECHELLE cherchent comment vivre
dans des mondes qui abîment la sensibilité des
vivant.es. Sauver une fleur qui naît dans le désert,
mettre dans ses poches des cailloux gardiens de
mémoire, et trouver celles et ceux avec qui de belles
relations sont possibles. Autant de remèdes quand
l’absurdité fait rage. 

CINÉMA TNB 
1 Rue Saint-Hélier - Rennes

Dépasser ses peurs avant d’être terrassé par elles,
garder le contrôle ou s’échapper d’une emprise, les
films de cette sélection tendent un miroir aux effrois
intimes, quand terreurs et angoisses sont des
assaillants cruels et tenaces. Ils pointent aussi de
possibles échappées : petits rituels pour apprivoiser
les émotions trop grandes et changer de
perspective, alliés imprévus qui tendent la main…
Une séance pour prendre la peur par les cornes !

 INTERCOURT
Dès 11 ans

 Du mardi 13 octobre  au vendredi 16 octobre         

mardi 13 à 11h ; mercredi 14 à 9h30, 11h et 13h ;

jeudi 15 à 9h30 ;  vendredi 16 à 9h30 et à 13h

 1h00 (Projection 56 minutes)

CINÉMA TNB 
1 Rue Saint-Hélier - Rennes

CINÉMA ARVOR 
11 Rue de Châtillon - Rennes

https://courtmetrange.eu/wp-content/uploads/2025/06/Pedago_Court-Circuit_2025.pdf
https://courtmetrange.eu/wp-content/uploads/2025/06/Pedago_Intercourt_2025.pdf
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À l’issue de la projection, les élèves votent pour les Prix du Jeune public. Tous les films présentés concourent pour les prix
Jeune public et font pleinement partie du palmarès officiel.

LE VOTE DU JEUNE PUBLIC

LES PRIX 
du jeune public

Le Festival Court Métrange est classé catégorie 1 
au Centre National  de la Cinématographie et de l’image animée.

PRIX COURTE ÉCHELLE

PRIX INTERCOURT

PRIX COURT- CIRCUIT

 COURT-CIRCUIT
Dès 15 ans

Manipulations, revers de médaille, hantises du
passé… la séance Court-circuit fait la part belle aux
quotidiens qui disjonctent. Ses personnages errent
dans les arcanes de leurs traumas, en ressortent
vainqueurs, coupables ou fous, jouent avec le feu,
finissent brûlés ou trouvent des possibilités
d’adaptation dans des mondes acides. S’il faut
muter pour survivre, alors mutons !

 Du mardi 13 octobre  au vendredi 16 octobre         

 mardi 13 à 9h30 ; jeudi 15 et vendredi 16 

 à 11h

1h00 (Projection 60 minutes)

CINÉMA TNB 
1 Rue Saint-Hélier - Rennes

Tarif par élève 4,9€

2 accompagnateur·ices exonéré·es 
par classe/groupe

TARIFS

réservations pour les séances au TNB : 
T +33 (0)2 99 31 10 13 , f.davoigneau@tnb.fr
réservations pour les séances à l’ARVOR :
pjp@courtmetrange.eu

https://courtmetrange.eu/wp-content/uploads/2025/06/Pedago_Court-Circuit_2025.pdf
mailto:f.davoigneau@tnb.fr


  

 

LES ATELIERS 
pratique cinématographique
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Le cinéma est une création, une œuvre d’artifices. Des ateliers originaux sont proposés tous les ans au jeune public afin de
faire découvrir les coulisses de la création cinématographique. Un atelier par classe d’une durée de 2h00 pour vivre une
expérience plus complète.

FAIRE DÉCOUVRIR LES TECHNIQUES DU CINÉMA

CAMÉLÉON STUDIO BRUIT’ÂGE
ATELIER TRUCAGES ET EFFETS SPÉCIAUX

Intervenant : Cie Artefakt

1 Rue Saint-Hélier - Rennes

ATELIER DOUBLAGE & ET BRUITAGE

Une invitation à découvrir les coulisses des effets
spéciaux en explorant la technique de l’incrustation
vidéo sur fond vert. La mise en scène devant la
caméra permettra de se retrouver projeté dans des
univers fantastiques. 

HÉRIT’ÂGE MÉLIES

ESPACE RENCONTRE DU TNB
1 Rue Saint-Hélier - Rennes

Abordez les métiers liés à la création sonore et
amusez-vous avec le micro ou l’orgue de cinéma,
pour créer un univers “bruyant” tout en vous initiant
au monde du doublage.

Tromper l'oeil, faire rêver, les techniques sont
multiples et à pratiquer tout en s'amusant.
Présentation interactive et explications sur le travail
des effets spéciaux à travers les âges, de Méliès à
aujourd'hui. 

ESPACE RENCONTRE DU TNB

       Du mardi 13 octobre au vendredi 16 octobre

       10h30 ou 13h30 

       2h00

ESPACE RENCONTRE DU TNB

1 Rue Saint-Hélier - Rennes

Intervenant : Cie Artefakt

       Du mardi 13 octobre au vendredi 16 octobre

       10h30 ou 13h30 

       2h00

ATELIER TRUCAGES ET EFFETS SPÉCIAUX

       Du mardi 13 octobre au vendredi 16 octobre

       10h30 ou 13h30 

       2h00
Intervenant : Cie Artefakt

 STOP MOTION

1 Rue Saint-Hélier - Rennes

Un atelier pour faire vivre à vos jouets et objets
préférés de belles aventures en les animant image
par image, à la rencontre du début du film
d’animation !

ESPACE RENCONTRE DU TNB

Intervenant : Cie Artefakt

       Du mardi 13 octobre au vendredi 16 octobre

       10h30 ou 13h30 

       2h00

ATELIER ANIMATION IMAGE PAR IMAGE

https://courtmetrange.eu/les-ateliers?et_fb=1&PageSpeed=off
https://courtmetrange.eu/wp-content/uploads/2025/06/Fiche_Pedagogique_Atelier_Trucages_FX_2025.pdf
https://courtmetrange.eu/wp-content/uploads/2025/06/Fiche_Pedagogique_Atelier_Empreintes_graphiques_2025.pdf
https://courtmetrange.eu/wp-content/uploads/2025/06/Fiche_pedagogique_Riddikulus_2025.pdf
https://courtmetrange.eu/wp-content/uploads/2025/06/Fiche_Pedagogique_Atelier_Empreintes_graphiques_2025.pdf


 SCÉNARIO

TARIFS

Tarif par classe  250€ 

Jauge max. 30 élèves par atelier

2 accompagnateur·ices exonéré·es
par classe/groupe
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ATELIER ECRITURE DE SCENARIO

ESPACE RENCONTRE DU TNB

Un atelier pour libérer l’imaginaire, découvrir et
comprendre les éléments qui constituent un
scénario. Un atelier subventionné par le CNC (Centre
national du cinéma et de l’image animée)

1 Rue Saint-Hélier - Rennes

 Du mardi 13 octobre au vendredi 16 octobre

10h30 ou 13h30 

 2h00

Intervenant : Cie Artefakt

ESPACE RENCONTRE DE L’ARVOR
11 rue de Châtillon - Rennes

 MÉCANIQUE DE L’IMAGE EN MOUVEMENT
ATELIER CINEMA ARGENTIQUE

Cet atelier vous propose d'explorer les débuts de
l'image en mouvement à travers la création
d'animations pour jouets optiques tel que le
zootrope et le praxinoscope !
Nous passerons ensuite au projecteur de cinéma 16
mm afin de réaliser un petit film en intervenant
directement sur des bandes de pellicule de cinéma
argentique.

 Du mardi 13 octobre au vendredi 16 octobre

11h00 ou 13h30 

 2h00

Intervenant : Simon Guiochet

https://courtmetrange.eu/wp-content/uploads/2025/06/Fich_Pedagogique_Atelier_Maquillage-FX_2025.pdf
https://courtmetrange.eu/wp-content/uploads/2025/06/Fiche_Pedagogique_Atelier_Decouverte_de_la_3D_2025.pdf


 

DÉVELOPPER UN ESPRIT CRITIQUE

CRITIQUE SUR COURT

Ce concours permet à tous·tes les enseignant·es de
lettres et de langues vivantes d'inviter leurs élèves à
rédiger une critique de film dans la langue
enseignée, en s'appuyant principalement sur le
travail mené en classe. Critique sur court est
accessible aux jeunes ayant participé au Parcours
Jeune Public du Festival du cycle 1 aux
enseignements supérieurs.

Le format est adapté en fonction du  niveau scolaire.

INSCRIPTION

Pour plus d’informations nous vous invitons à nous

contacter :
jusqu’au 17 juillet : Nathalie Georges, 
à partir du 1er septembre : Arnaud Pouchin
06 13 03 28 98 / 06 20 79 16 20
pjp@courtmetrange.eu

FORMULAIRE EN LIGNE

> Français

> Anglais

> Espagnol

> Arabe
> Breton
> Allemand

Gratuit

LE CONCOURS
de critiques
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https://courtmetrange.eu/project/critique-sur-court?et_fb=1&PageSpeed=off
https://courtmetrange.eu/concours-metrange-test
https://courtmetrange.eu/concours-metrange-test
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdWEamh9makiI518u1DxH-8ReFc5SKuJUgMGcOWqmEJrf7iMw/viewform?usp=publish-editor


 

Pour la première année, Le Festival Court Métrange est partenaire de Lillico et du festival Marmaille pour une proposition
combinée cinéma et spectacle vivant, spécialement dédiée aux jeunes publics. Focus sur deux spectacles de Marmaille qui
résonnent fort avec la proposition métrangienne adressée aux plus jeunes : 

 

Dans un salon rétro qui s’anime, se déplace et respire
comme un véritable personnage, le public voyage entre
souvenirs d’adolescence et phénomènes étranges. Deux
artistes y croisent leurs visions du monde ; l’une guidée
par les mystères de l’invisible, l’autre ancrée dans la
science. La théorie du Poltergeist, cette énergie
puissante censée déplacer les objets sous l’emprise de
la colère, s’invite ici avec humour et poésie dans un
théâtre d’objets mêlant robotisation et récit intime. Une
plongée dans l’irrationnel et l’invisible, sans jamais se
prendre trop au sérieux. 

CIE BAKÉLITE & CIE HOP! HOP! HOP! • 1H00•
VENDREDI 16 OCTOBRE À 10H SALLE GUY ROPARTZ

LE SERMENT DU GUÉRIDON
à partir de 12 ans

UN PARCOURS CINÉMA/SPECTACLE VIVANT
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En partenariat avec Lillico et le Festival Marmaille

« Frissons garantis pour cette fable qui plante son
décor dans un entre-deux mondes. Au cœur d’une
forêt calcinée, à proximité d’un parc d’attractions
abandonné, les vivants cohabitent avec les morts. Ici
vivent deux enfants qui veillent sur un étrange
gardien. Sans lien avec l’extérieur, ils s’occupent,
chantent, dansent et jouent à se faire peur. En
reprenant avec humour les codes des thrillers anglo-
saxons (La famille Adams,Tim Burton…), Santa Park
explore les joies et les peurs de l’enfance : celles qui
paralysent et celles qui libèrent l’imaginaire. Ce
conte interroge nos traditions, nos rituels comme la
place des morts dans nos vies. »

SANTA PARK

ANAGLIFO
CIE GET OUT • 1H10• MERCREDI 14 OCTOBRE À

10H SALLE GUY ROPARTZ 

à partir de 8 ans

Ce nouveau partenariat Court-métrange/Lillico, c’est l’occasion pour nos jeunes pousses de prendre un double bain d’étrange
et d’insolite ! 
Exemples de combinaisons possibles : 

mercredi 14 octobre : à 10h, spectacle Santa Park (salle Guy Ropartz), et à 13h séance Intercourt (cinéma Arvor)
vendredi 16 octobre : à 10h, spectacle Le Serment du guéridon (salle Guy Ropartz), et à 13h séance Intercourt (cinéma
Arvor)

Découvrez aussi l’ensemble de nos programmations respectives pour composer, sur un ou plusieurs jours, votre parcours,
entre séances de cinéma, ateliers et spectacles.



LE CINÉMA ITINÉRANT 

MÉTRANGE
Nomade

COURT MÉTRANGE S’INVITE CHEZ VOUS 

Le Festival ne s’arrête pas à la seule projection de
courts métrages, il importe que ces œuvres
profitent d’un accompagnement qui aille au-delà de
l’événement. 

INFORMATION

LE CINÉMA 
100% FANTASTIQUE, 100%

ITINÉRANT !

Le dispositif Métrange Nomade réinvestit, exporte et
innove ses propositions avec des ateliers, des
résidences d’artistes en milieu scolaire et des
séances de sensibilisation, qui demeurent
cohérentes avec son champ d’expertise et
s’adressent aussi bien au jeune public qu’à un public
aguerri. Cette initiative s’inscrit également dans une
volonté d’investir de nouveaux territoires,
notamment ceux où les publics bénéficient d’une
offre culturelle moins importante et où les publics
sont plus éloignés de la culture.

Pour plus d’informations nous vous invitons à nous

contacter :
pjp@courtmetrange.eu

> SUR DEVIS
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https://drive.google.com/file/d/1mqy9kQmAdYL_tyVqzHFx8KYZ7Z30wlxO/view?usp=drive_link
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	Le dispositif Métrange Nomade réinvestit, exporte et innove ses propositions avec des ateliers, des résidences d’artistes en milieu scolaire et des séances de sensibilisation, qui demeurent cohérentes avec son champ d’expertise et s’adressent aussi bien au jeune public qu’à un public aguerri. Cette initiative s’inscrit également dans une volonté d’investir de nouveaux territoires, notamment ceux où les publics bénéficient d’une offre culturelle moins importante et où les publics sont plus éloignés de la culture.
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	> SUR DEVIS
	Pour plus d’informations nous vous invitons à nous contacter :

	LE CINÉMA
	100% FANTASTIQUE, 100% ITINÉRANT !



